BENVENUTI

Il Circolo Sportivo Parco dei Pini nasce con lo scopo ben preciso di convogliare in un ambiente

sano, genuino ed allegro una clientela mirata composta principalmente da famiglie, coppie e
tante altre persone che cercano in noi uno spiraglio di tranquillita nel trambusto quotidiano.
Bambini, ragazzi, genitori e famiglie intere possono praticare sport circondati da un ambiente
sano, rilassato e professionale.

Il Parco dei Pini rappresenta un punto di incontro per chi ama lo sport € ne condivide i valori, nato
dalla passione, il coraggio e la volonta che da sempre contraddistinguono la filosofia sportiva.
Questo e il Parco dei Pini, un luogo che pone armonia e benessere globale sempre al primo
posto.

Crediamo nello sport, in quello vero che insegna a mettersi in discussione, che ci prova ogni
giorno e ci chiede di raggiungere sempre nuovi traguardi; crediamo nei valori sportivi che fanno
maturare persone sane e responsabili, valori che devono essere trasmessi ai bambini e ai
ragazzi perché loro sono la nostra unica speranza per uno sport sereno.

E’ molto semplice trovare lo spazio giusto per ogni esigenza sportiva e, soprattutto, un team di
professionisti che seguono ogni cliente, pronti ad aiutarlo per migliorare la sua performance
sportiva, sia agonistica che amatoriale.

E’ possibile scegliere di lavorare all'aria aperta o in una delle tante confortevoli sale, in gruppo o

in totale tranquillita ma sempre protagonista del tempo libero di chi decide di trascorrerlo con noi.
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LA STRUTTURA
Sviluppato su una superficie di 10.000 mq immersa nel verde, il centro & facilmente raggiungibile

da ogni parte della citta per la sua vicinanza al Grande Raccordo Anulare.

Composto di 2 campi da calcetto di ultima generazione ,1 campo da calcio a 8 ,1 piscina di 25
mt a 6 corsie, riscaldata giorno/notte in estate ed inverno. Il centro & inoltre dotato di una sala
pesi con reparto di cardio-fitness di 120 mq, tre sale adibite al fitness, una di 60 mq, una di 90 mq
ed una di 110 mq.

Gli spogliatoi sono dotati di armadietti, docce, phon e servizi.

All'interno del centro vi & inoltre:

un ampio ristorante — pizzeria — steak house;
un punto di ristoro a bordo piscina;

un ampio spazio verde;

centro estetico e di fisioterapia.
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ATTIVITA SVOLTE

Al centro sportivo Parco dei Pini & possibile seguire corsi di nuoto per adulti € bambini, nuoto

libero, corsi sub, acquagym, acqua-jump, hidro-byke, hidro-tapis, dren up, corsi pre-parto, attivita
di fitness come ginnastica posturale, pilates, aerobica, spinning, gym-music, corpo libero,
tonificazione generale, zumba, functional, trx, total work out, jump-step, walking, kick boxing,
zumba e discipline come karate, danza moderna e scuola calcio a 5.

Si svolgono anche partite di calcetto, calciotto e tornei amatoriali.

Attivita di tiro con l'arco.

Da giugno a settembre si svolgono inoltre i centri estivi riservati ai bambini dai 3 ai 15 anni.

Piscina estiva formula villaggio: intrattenimenti, balli di gruppo, salsa e merengue, ristorazione
all'aperto, gioco caffé, gioco aperitivo, divertimenti in acqua, ristorazione all’aperto, serate a tema

PARCO DEI PINI NEL SOCIALE
Da numerosi anni siamo operativi nel sociale ospitando presso la nostra struttura , diverse
cooperative sociali onlus, tra | e piu storiche :
La TMA Terapia Multisistemica in Acqua Metodo Caputo Ippolito & una terapia che utilizza

I'acqua come attivatore emozionale, sensoriale, motorio, capace di spingere il soggetto con
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dIStUI‘bI della comunlca2|one re|a2|one autismo e disturbi generallzzatl dello swluppo ad una

relazione significativa. Si applica attraverso la pianificazione di un intervento individualizzato
fondato sul rapporto umano ed é finalizzata alla rieducazione ad alla modifica degli schemi
cognitivi,comportamentali , comunicativi e di interazione sociale reciproca.

AIPD L’Associazione Italiana Persone Down nasce nel 1979 dall'idea di un gruppo di genitori di
bambini e ragazzi con sindrome di Down desiderosi di scambiarsi esperienze, consigli e di
condividere le problematiche legate alla nascita di un figlio con sindrome di Down. Si fa
conoscere sul territorio grazie a seminari di informazione e attivita di ricerca sociale sui temi dello
sviluppo cognitivo, dell'integrazione scolastica e sulla rispondenza dei servizi pubblici ai bisogni

delle famiglie

IDEA PRISMA |dea Prisma 82 & una cooperativa sociale che lavora dal 1982 nell’lambito della
prevenzione, cura e riabilitazione del disagio psico-fisico e sociale.
Nata ad opera di un gruppo di psicologi, che lavoravano come volontari nei servizi territoriali
psichiatrici, si & sviluppata negli anni operando in piu settori di intervento da quello sociale a
quello sanitario.

L'immagine del “prisma” rappresenta l'insieme dei servizi e delle attivita di ricerca e

sperimentazione che la Cooperativa voleva sviluppare e che nel tempo sta realizzando.
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LE SCUOLE

Abbiamo stipulato nel corso del tempo convenzioni con scuole elementari, materne, e nidi nel

territorio circostante al nostro circolo, ideando corsi di scuola nuoto e ambientamento acquatico
per i piu piccoli, adatti a bambini di ogni eta, con istruttori qualificati nel settore.

Ospitiamo scuole superiori e medie facenti parte del progetto scuola e sport , fornendo loro le
basi per poter approcciare a qualsiasi attivita sportiva .

ISTRUTTORI
Tutti gli insegnanti di nuoto sono diplomati IUSM o sono in possesso dei brevetti necessari
allinsegnamento dell’attivita natatoria; gli istruttori di fitness sono diplomati ISEF/IUSM e
specializzati all'insegnamento di tutte le attivita svolte all'interno del circolo; gli istruttori delle
discipline sono professionisti del settore; tutti gli animatori provengono dai piu importanti villaggi

turistici.

SCUOLA CALCIOAS

Da 10 anni la scuola calcio allena le squadre del Casal Torraccia :

PROGRAMMA TECNIQO: _

+ ALLENAMENTO: Ad ogni gruppo sara proposto un programma annuale di allenamenti diviso in
mesocicli nel quale 'atleta sara a turno sottoposto ad esercizi ludici, coordinativi-motori, tecnici e
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+ DISCIPLINA SPORTIVA: Incontri periodici con Arbitri Federali.
- PREPARATORE DEI PORTIERL: Un allenamento propedeutico per il portiere tutti i venerdi per un’ora di
lezione dalle 17,00 alle 18,00 o dalle 18,00 alle 19,00.

+ CAMPIONATI E TORNEL:
1) ALLIEVI — Campionato Federale Calcio a 5 e Campionato Elite
2) GIOVANISSIMI — Campionato Federale Calcio a 5 e Campionato Elite
3) ESORDIENTI - Torneo Federale S vs 5

4) PULCINI A — Torneo Federale 5vs 5

5) PULCINI B — Tormeo Federale 5 vs 5

6) PICCOLI AMICI - Tomei (per i 2010 — 2011 - 2012)

Organizzazione di CLINIC con la partecipazione di allenatori

qualificati ed esperti per approfondire in modo dettagliato aspetti
tecnici e metodologici.

AZIENDE CONVENZIONATE

Ci seguono da anni le piu grandi aziende locali e nazionali cor‘lzle qg_a[i abbiamo stipulato
convenzioni oramai decennali: TELECOM , A.M.A., SELENIA YCENTRALE DEL LATTE,
PISACANE EVENTI con laloro costante presenza, confermano un rapporto di fiducia .
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RISTORANTE

Il nostro ristorante & gestito direttamente dall’Associazione Pizzerie Italiane offrendo ad oggi alla
sua clientela e al nostro circolo una delle migliori ristorazioni locali .

ORARIO
Il centro sportivo & aperto dal lunedi al venerdi dalle ore 08:00 alle ore 22:00,
il sabato dalle 08:00 alle 17:00 , la domenica dalle ore 10:00 alle ore 13:00 nell’'orario invernale,
fino alle 19:00 in orario estivo.
Per i servizi di calcetto e calciotto il centro rimane aperto fino alle ore 24,00
Da anni lavoriamo sul nostro portale internet www.csparcodeipini.it, e su tutti i social

raggiungendo fino a 2000 visualizzazioni giornaliere
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UTENTI

Basandoci sui numeri del 2018,in totale abbiamo piu di 2000 soci iscritti ,che includono anche
400 bambini della scuola nuoto e 350 bambini della scuola calcio, a questi numeri durante
I'estate si aggiungono i soci per la stagione estiva e i bambini dei centri estivi che si
aggirano intorno ad una media di 180 bambini a settimana.
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LA NOSTRA DRODOSTA PER YOI

*ABBONAMENTO MINI WELNESS Break work :dal Lunedi al Venerdi

dalle 12.30 alle 15.00 : SALA PESI, TRX ,FUNCTIONAL, BULLS WORKOUT FUNCTIONAL

CROSSFIT NUOTO LIBERO, HIDRO CIRCUIT, FUNCTIONALJUMP, JUMPING BAR, CROSSFIT
WATER

> 1 MESEKE €38
> 3 MESI €99

* + € 10 iscrizione con validita annuale

*ABBONAMENTO MINI WELNESS After work : dal Lunedi al Venerdi dalle

18.30 alle 21.30: SALA PESI PESI, TRX ,FUNCTIONAL, BULLS WORKOUT SPINNING, CARDIO

FUNCTIONAL, NUOTO LIBERO , HIDRO BIKE, DREN MOVIE
ACQUA JUMP, JAMPING BAR CROSSFIT WATER

> 1 MESE €30
> MESI € 120

* 4+ € 10 iscrizione con validita annuale

* DAL 24 SETTEMBRE AL 31 LUGLIO 2018

DATA:19/09/2018 FIRMA PER ACCETTAZIONE

DI Roma

TEL. 392.31
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